Co délat, kdyz...?

Vazeni sousedé, pripravil jsem pro Vas s tymem odboru bezpecnosti

a krizového fizeni MC Praha 8 pro pfipad mimoréadné situace.

Ze zkusenosti profesionalniho hasice a lektora civilni ochrany Vam chci
predat informace v co nejsrozumitelnéjsi formée, Cerpam nejen z verejné
dostupnych zdroju, ale také z mnoha kurzu vedené odborniky.

Jifi Vitek, mistostarosta MC Praha 8, lektor civilni ochrany

KDE JE METRO?

Metro je jednoznacné ten nejlepsi ukryt pri mimoradné udalosti,
jako je valecny konflikt.

Zkuste si cvicné, za jak dlouho by trvala cesta pésky na nejblizsi
stanici metra.

Riskovat cestu MHD nebo v auté ke stanici metra v pfipadé
vyhlaseni poplachu je totiz velmi riskantni.

Konflikt mizZe zacit,
kdyz neni cela rodina
doma nebo se rozdéli.
Méjte svij plan

PLAN

e Muze dojit po ukonceni
poplachu k poskozeni nebo
zakazu vstupu do oblasti
Vaseho bydlisté, nemusi
fungovat mobilni sit.

e Nemuizete se najit

predem presné

misto setkani, napr.
parkovi$té bazénu Sutka,
pod koném na Vaclavaku,
je to na Vas.



METRO JAKO UKRYT

Zachranny systém metra je zvlastnim typem stalého tlakové
odolného ukrytu, vyuzivaného k ochrané obyvatelstva ukrytim
v pfipadé vojenského ohroZeni pfi vyhlaseni stavu ohrozeni
statu nebo vale¢ného stavu nebo pfi mimoradnych udalostech.

Jedna se o jiz existujici a technologicky vybaveny systém

k ochrané obyvatelstva proti ucinkiim zbrani hromadného
ni¢eni po dobu 72 hodin, ktery vyuziva prirozenych ochrannych
vlastnosti podzemni dopravni stavby.

K plnéni Ukoll ochrany obyvatelstva mize byt metro vyuzito
trojim zplsobem :

» kvyvedeni osob tunely metra do okrajovych ¢asti mésta.
e kvyuziti zdroju elektfiny, vody a spojovacich prostredku.
ek ukryti obyvatelstva v tzv. ochranném systému metra.

Celkova kapacita ukryvanych osob je 331 500
e natrase A—- 116 000 osob,
e natrase B - 130000
e natrase C — 85 500 osob.

Ochranny usek tvori zpravidla dvé sousedni stanice s prilehlymi
tratovymi tunely. Tyto Useky jsou organizaéné samostatné,
zasobované vzduchem, vodou a el. energii je centralizované,
zabezpecené ze dvou smérd. V pfipadé zniceni nékterého
useku je zabezpecen ochranny provoz v usecich prilehlych,

jez zUstavaji tlakové plynotésné oddéleny od zni¢eného useku.



METRO JAKO UKRYT

+ VODA
ENERGIE

Komplex metra disponuje ndhradnim zdrojem energie a vodou
(studny).

- STALA TEPLOTA
CHLADNE]JI
POTRAVINY
OMEZENA HYGIENA

Pri oslabeni organismu unavou je prostredi spiSe chladnéjsi,
tedy i v letnich mésicich doporucuji mit v zaloze (evakuacni
zavazadlo) teplejsi obleceni, spacak.

Metro spiSe nebude v pfipadé mimoradné situace v prvnich
hodinach zasobeno potravinami. Diky moznosti propojeni
tunely mize dojit k zadsobovani, ale nelze se spolehnout!

Hygiena

Spoléhejte se na sebe (toaletni papir, hygienické viozky,
mokré ubrousky jsou zaklad. Zubni pasta a kartacek mohou
nahradit Zvykacky, ale pasta nezabere prakticky zadny
prostor v evakuacnim zavazadle.

Doporucuji vlastni velky igelitovy pytel na odpadky nebo
pouzité hygienické pomucky.



Opoustim byt

 vypnéte elektrické spotrebice ( ),

 uzavrete privod vody nebo plynu v byté, domg,

e OVeérte, zda i sousedé védi, Ze maiji opustit byt,

» nezapomente détem vlozit do kapsy odévu cedulku se jménem
adresou a kontaktem na Vas,

» kocCky a psy si vezméte s sebou v uzavrenych schrankach,

» exotickd zvifata, ktera preziji delsi dobu, nechejte doma,

» zasobte je pred odchodem potravou,

e vezmeéte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt.

SIRENA
Tento signal je vyhlasovan kolisavym
tonem sirény po dobu 140 sekund
a muze zaznit 3x po sobé v pfiblizné
tfiminutovych intervalech.

VSeobecna vystraha - Jediny varovny signal

< Kolisavy signal po dobu 140 vterin .

VAV VA VAN

1. Nepouzivej vytah

2. Nevracej se

3. Nepanikar

4. Nespoléhej se na druhé




Evakuéni zavazadlo 72 hodin

-
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Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, cokolada, musli
ty¢inky, ofisky, cukr, med, bonbény (dodaji cukr) a Zvykacky osvézi.

@ﬁ@?

Pitnou vodu minimalné 3l na osobu, samozrejmé ¢im vice tim Iépe.

=/

Hrnicek, Izici, misku, zapalovac.

Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti,
klidné i okopirované pro pripadnou ztratu.

Léky + Aspirin na bolest hlavy
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Spacdk,deku,karimatku. Hygienické pomdcky.

alr | e

é} Powerbanku. Svétlo idealné celovku.




Evakucni zavazadlo 72 hodin
co je navic, ale mize se hodit

Maly kempinkovy
plynovy varic.

R Vétsi svétlo.

QD iuiiifunkeni nis.

Pytel na odpadky.

Cyklisticka pfilba
na ochranu hlavy

\ /‘ (sutiny).

*

Hra na rozptyleni. Lékarnicka.




Co je staly ukryt

Stalé ukryty jsou tvoreny trvalymi ochrannymi prostory v podzemni ¢asti
staveb nebo stavba samostatné stojici.

Stropni konstrukce nad ukryty, které se nachazeji v podzemi budov

jsou odolné natolik, ze jsou schopné unést pripadnou vahu trosek zricené
budovy, ktera se nachazi nad krytem.

Brezinéveska 1012/28 150

Budinova 67/2 150

Cimicka 1023/6 130

Davidkova 986/121 150
Davidkova 989/127 150
Chaberska 1014/57

Ustav fotoniky a elektroniky AV CR, 150

K Ladvi

Prazska energetika, a.s 10
Katovicka 406 100

Kobyliské nam. 997/7 150
Konselska 378/13 150
Konselska 415/21 150
Konselska 985/5 150
Na Rokytce 1033/38 150
Na Rokytce 1111/16 150
Na Truhlarce 64/39 150
Prvniho pluku 81/2a 150
Sokolovska 1680/178 50
Sokolovska 266/145 50
Sokolovska 49 600
Strelnicna 1019/11 100
Thamova

Hlavni mésto Praha 1200
U Libenského pivovaru 15 150
U Skolské zahrady 4 150
V Mezihofi 1229/1 150
Vosmikovych 926/4 150
Vrsni 1052/18 50

Zenklova 1/35 50



Co je improvizovany ukryt

Nejcastéji se bude jednat o suterénni nebo sklepni prostory budov
ve stfednim traktu (C¢asti) co nejvice zapustény v okolnim terénu.
Vhodnymi prostory jsou sklepy s klenutymi stropy

nebo zZelezobetonovymi stropy a silnymi obvodovymi zdmi

a co nejmensi plochou vSech okennich otvoru.

Zabezpeceni opatfeni nouzoveého preziti predstavuje souhrn
¢innosti a postupl vécné prislusnych organd, dalSich
zainteresovanych subjektl a samotnych obéanu provadénych
s cilem minimalizovat negativni dopady mimoradnych udalosti
a krizovych situaci na zdravi a zZivoty postizeného obyvatelstva.
Tato opatreni jsou rozpracovana v Planu nouzového preziti,
ktery je soucasti havarijniho planu kraje.

Plan nouzového preziti obyvatelstva obsahuje:

e nouzové ubytovani,

* nouzové zasobovani potravinami,

e nouzové zasobovani pitnou vodou,

e nouzové zakladni sluzby obyvatelstvu,

e nouzové dodavky energii,

e organizovani humanitarni pomoci a rozdéleni odpovédnosti za
provedeni opatreni pro nouzové preziti obyvatelstva.

Nouzové zasobovani pitnou vodou
Cilem nouzového zasobovani pitnou vodou je zabezpecit pitnou
vodu pro obyvatelstvo v mnozstvi nezbytném pro jeho preziti
a po nezbytné nutnou dobu potfebnou pro obnoveni funkce bézného
zasobovani vodou a to i v pripadé zavedeni regulacnich opatreni
po vyhlaseni krizového stavu.

V pripadé kritického nedostatku pitné vody, po vyhlaseni krizového
stavu, Ize zavést regulacni opatreni k omezeni spotreby pitné vody:
 prvni dva dny 5 litrd pitné vody na osobu na den,
o tfeti a dalSi dny 10 az 15 litr(i pitné vody na osobu na den.



EVAKUACE
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Evakuaci se zabezpecuje premisténi osob, zvirat ¢i materialu
z ohrozenych oblasti do oblasti, kde nebezpeci nehrozi a je zde
zajiSteno nouzové preziti.

Informace o evakuaci podavaji hromadné sdélovaci prostredky,
zasahuijici slozky, zaméstnavatelé apod.

Je dllezité uposlechnout pokyn(i organl zabezpecujicich
evakuaci a vCas se dostavit na urcené misto s evakuacnim
zavazadlem.

Opoustim byt

» vezmeéte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt/dlim, na dvere
dejte ozndmeni, ze jste byt/dim opustili a dostavte se

e na urcené misto,

e rozhodnete-li se evakuovat samostatné napr. autem

 (na chatu, chalupu, k pfibuznym, apod.), oznamte toto
rozhodnuti s udanim adresy pfechodného pobytu a spojenim
na dvere bytu.

Pokud mate ¢leny rodiny ve zdravotnickych nebo socialnich
zarizenich, pripadné skolach, nechodte do téchto instituci.
Evakuaci zde zajistuje personal pfislusného zafizeni podle
zpracovanych evakuacénich pland.

Po shromazdeéni jste prepraveni do stredisek, kde je zajisténo
nouzové ubytovani, stravovani a dalsi pripadna péce.
Zaroven jsou zde poskytovany informace o nastalé situaci a
dalSich postupech.

Navrat do evakuovanych prostor je mozny az po souhlasu
slozek integrovaného zachranného systému, kdy je jasné,

Ze nehrozi zadné nebezpeci.

Po navratu domu zkontrolujte stav Vaseho majetku a pfipadné
Skody nebo ztraty nahlaste na pojistovnu nebo araddm.



https://bezpecnost.praha.eu/clanky/evakuacni-zavazadlo

BLACKOUT

Co délat béhem vypadku proudu

Blackout je rozsahly vypadek dodavky elektrické energie na velkém
Uzemi po dobu nékolika desitek hodin nebo i dnd, ktery zasahne
velké mnozstvi obyvatel.

V pripadeé vypadku elektrické energie:

» Pouzivejte pouze baterku pro nouzové osvétleni; v pfipadé
pouziti svicek, hrozi nebezpeci vzniku pozaru.

» Vypnéte a odpojte vSechna zarizeni, domaci vybaveni
(klimatizaéni zafizeni) nebo elektroniku, kterou doma pouzivate.

» Nechte jednu lampu/svétlo zapnuté, abyste méli okamzitou
odezvu, az se obnovi dodavky elektrické energie.

» Poslouchejte mistni radiovou stanici kvuli aktualizovanym
informacim (radio na baterky, mobil).

» Ponechte lednice a mrazaky uzavrené, aby se potraviny
nekazily.

e Pouzivate-li Iéky, které vyzaduiji chlad, doporucuje se dat do
lednice lahve s vodou, ktera dokaze udrzet chlad déle a léky
mohou byt v lednicce i nékolik hodin.

e Pouzivejte mobilni telefon pouze pro pfipad nouze, volejte 112.

» Omezte cestovani na nezbytné nutné, a to predevsim autem,
dopravni signalizace pfi vypadku nebude funkcni a hrozi
dopravni kolaps.

» Nespoustéjte elektrocentraly uvnitr uzavrenych prostor — pri
jejich pouziti pripojte zafizeni, ktera chcete napajet, pfimo do
zasuvek elektrocentraly; nepfipojujte elektrocentralu

k elektrickému systému domu.

» V zimnim obdobi se dobfe oblecte, zvolte vhodné obleceni.
Netopte pristroji, které jsou ur¢eny k venkovnimu pouziti — hrozi
otrava oxidem uhelnatym.

» V horkych dnech nepodcenujte moznost dehydratace — pijte
vodu z ovéreného zdroje (nejlépe vodu balenou).

e Hygiena — snazte se v ramci moznosti udrzovat hygienu
s ohledem na ostatni.




BLACKOUT

Jak se pripravit na Blackout

Pripravte si zakladni potreby, jako:

e baterie,

 svitilna,

e prenosné radio,

» zasoby vody,

 zasoby trvanlivych potravin, konzervy a zavareniny (napfr.
masové a zeleninové), suSené maso, trvanlivé mléko, susenky,
cokolada, energetické tycinky, susené ovoce, orisky, cukr,
med, sirup, apod.,

 plynovy (lihovy) vafric,

 hygienické prostredky, jednorazové vihéené ubrousky,
desinfekcni gel na ruce, desinfekéni prostredek savo.

e pouzivate-li pocitac, je treba pravidelné zalohovat data
a operacni systémy.

 udrzujte nadrz vaseho auta alespon z poloviny pinou.

 pripravte si evakuacni zavazadlo.

>

Q) &

BLACKOUT



https://bezpecnost.praha.eu/clanky/evakuacni-zavazadlo

Branna povinnost

8§ 2 Doba trvani branné povinnosti
(1) Branna povinnost vznika ob¢anovi dnem nésledujicim po dni,
v némz dosahne véku 18 let, a zanika dnem dosazeni véku 60 let.
Obc¢an brannou povinnost pini za stavu ohrozeni statu nebo
za valecného stavu, pokud tento zakon nestanovi jinak.

Odvodni komise se zfizuji u krajskych vojenskych velitelstvi.

§ 21 Pribéh odvodniho Fizeni
(1) Obcan je povinen dostavit se k odvodnimu fizeni na stanovené
misto v dobé uvedené v povolavacim rozkaze vydanym krajskym
vojenskym velitelstvim, prokazat svoji totoznost obcanskym
prikazem nebo cestovnim dokladem a predlozit doklady osvédéujici
jeho zvlastni schopnosti nebo opravnéni vykonavat urcité ¢innosti,
napfiklad fidi¢sky prikaz nebo zdravotni prikaz.

Povolavaci rozkaz se dodava jako postovni zasilka do vlastnich
rukou. Jestlize ob¢an povolavaci rozkaz neobdrzi, je povinen
dostavit se k odvodnimu fizeni na zakladé verejné vyhlasky vydané
krajskym vojenskym velitelstvim.

Aktivni zaloha, je soucasti ozbrojenych sil
Ceské republiky. PFisludnici aktivni zalohy

se nékolik tydnd v roce vénuji vojenskému
vycviku a zbyly ¢as se vénu;ji civilnimu
zameéstnani — tak mohou kombinovat dvé
novolani, vojenské i civilni.

Aktivni zaloha se vyuziva predevsim pro
doplnovani ozbrojenych sil za stavu ohrozeni
statu, za valecného stavu nebo pfi vzniku
nevojenskych krizovych situaci.


http://zakony.centrum.cz/branny-zakon/cast-1-paragraf-2
http://zakony.centrum.cz/branny-zakon/cast-1-paragraf-2
http://zakony.centrum.cz/branny-zakon/cast-1-paragraf-2
http://zakony.centrum.cz/branny-zakon/cast-5-paragraf-21
http://zakony.centrum.cz/branny-zakon/cast-5-paragraf-21
http://zakony.centrum.cz/branny-zakon/cast-5-paragraf-21
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko

RADY

V lékarnicce navic

Turniket, vojenské zaskrcovadlo

Kam se skrtidlo umistuje? PriloZte okolo konéetiny mezi ranu

a trup (srdce), 5-10 cm od okraje zranéni. Nikdy ho neumistujte
primo nad ranu, nad misto zlomeniny ¢i nad kloub. Pokud je
zranéni 5-10 cm pod kloubem, umistéte skrtidlo az nad kloub.

Kdy pouzit skrtidlo?

V pfipadé masivniho krvaceni (krev stfikd, nebo tece proudem
z réany) a amputaci koncetin. Skrtidlo by nemélo byt pouZivano
drive, nez jste se pokusili zastavit krvaceni jinymi prostfedky —
pfimym tlakem na ranu (prsty nebo tlakovym obvazem).
Pokud do patnacti minut krvaceni neprestane, Ize prilozit
skrtidlo. Vyjimkou jsou situace, kdy je maly pocet zachranct

a velky pocet zranénych (hromadné nestésti, teroristicky ttok),
takovy rozsah poranéni, ze tlakovy obvaz nelze efektivné
pouzit, a uplna amputace koncetiny.




RADY

V lékarnicce navic

Izraelsky tlakovy obvaz

Kompresni obvazy jsou navrzeny pro oSetreni vétSich poranéni
a zahrnuji celou rfadu inovativnich funkci pro okamzitou kontrolu
krvaceni . Obsahuji patentovanou tlakovou sponu, ktera dokaze
vyvinout tlak az 15 kg pfimo na ranu. Uzaviraci spona zajistuje
pevné a jisté upevnéni obvazu jednoduchym, rychlym pohybem,
|ze pouzit také pro aplikovani dodatecného tlaku v misté rany.

Pfi provadéni samoaplikace pomocna smycka usnadnuje
spravnou aplikaci obvazu - a to i jednou rukou.



PRVNIPOMOC

Postup nepfimé masaze srdce

Naklonte se tak, aby Vase ramena byla kolmo
nad hrudni kosti, propnéte lokty.

Zacnéte rytmicky stlacovat hrudni kost do
hloubky 5-6 cm. Po kazdém stlaceni zcela
uvolnéte hrudni kost, aby se hrudnik mohl
vratit do neutralni polohy. Ruce z hrudniku
nesundavejte.

e Po provedeni dvou
vdechu zacnéte ihned | = ~ \ ) =
znovu provadét
neprimou srdecéni
masaz. Pokracujte
v rytmickém stridani
neprimé srdecni
masaze a umeélého
dychani v poméru 30:2
u dospélych nebo 15:2
u déti.

» Nebojte se, ze pacientovi ublizite! V okamziku, kdy provadite
masaz, se pacient s nejvétsi pravdépodobnosti nachazi ve stadiu
klinické smrti. V tomto stavu uz mu v podstaté muzete jen pomoct.
Velmi ¢asto dojde pfi nepfimé srdecni masazi ke zlomeni jednoho
Ci vice zeber. Nic to neznamena, v tomto pfipadé se jedna o volbu
mensiho zla. Pokud prestanete resuscitovat, pacient zemre.

Bez ohledu na zlomena Zebra pokracuijte .

e Pacient musi lezet na zadech na tvrdé rovné podlozce, idealné
na zemi.

* Neprima srde¢ni masaz musi byt co nejkontinualnéjsi.
Prerusujeme ji pouze pro provedeni umélych dechd.

o Jakékoli delsi pauzy vyrazné snizuji u€innost masaze.




PRVNIPOMOC

Tepenné krvaceni : Vznika poranénim stény tepny. Vzdy se jedna

o vétsi poranéni (tepny vedou hluboko pod koznim krytem. V tepnach
je krev vedena pod vysSim tlakem, proto krev z rany rytmicky vystrikuje
pri kazdém stazeni srdecni svaloviny. Krev ma jasné cervenou barvu.

» Pacienta polozZte na zem.

e Pokud je poranéni skryto pod odévem, je potieba odév odstranit,
abyste vidéli pfimo na ranu.

» Snazte se nejdrive zastavit krvaceni primo v misté poranéni. Pokud
je z charakteru a velikosti poranéni jasné, Ze se krvaceni nepovede
zastavit pouze pfilozenim obvazu (velké rany jako kompletni
amputace nebo rozsahla poranéni koncetin), rovnou pouzijte
skrtidlo.

e Tepenné krvaceni zastavujeme v misté poranéni pfilozenim tzv.
tlakového obvazu. Nez si pripravime obvazy, vyzveme pacienta

Ci dalsi zachrance, aby misto krvaceni stlacili prsty. K vytvoreni
tlakového obvazu pouzijeme 2 hotové obvazy. Prvni obvaz
vyjmeme z obalu, nechame stoceny v rulicce a takto ho prilozime
primo na ranu. Druhym obvazem tuto rulicku pevné utahneme

a obvazeme.

e Pokud i po prilozeni tlakového obvazu rana stale krvaci, vytvorime
dalsi vrstvu z obvazu. Pokud se krvaceni nedari zastavit ani
pfilozenim 3 vrstev obvaz(, pouzijeme skrtidlo. Pokud ho nemate
|ze pouzit napf. pasek, kravatu, Satek apod. Nelze pouzit tenké
predmeéty jako drat, provazek Ci tkanicky od bot.

o Skrtidlo pfiklddame pouze na kon&etiny a to mimo klouby.
Prikladame ho co nejblize poranéni (nékolik cm nad ranu),
abychom zbytecné neomezovali zasobovani krvi zbytek koncetiny.
Vzdy skrtidlo pfikladame mezi ranu a srdce. V pripadé krvaceni

z predlokti ¢i ruky skrtidlo prilozime tésné nad loket, pokud pacient
krvaci na bérci Ci noze, pfilozime Skrtidlo tésné nad koleno.

» Zapamatujte si Cas, kdy jste Skrtidlo prilozili a nesundavejte ho,
dokud nepfijede ZZS.

e Pokud je v rané néjaké cizi téleso (jedna se o vétsi predméty, které
pronikaji hluboko do rany) nikdy ho nevyndaveijte.




RADY
POTRAVINY

S
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Outdoorova strava je dnes na Spi¢kové trovni. M(iZzete si vybrat
mezi pokrmy sterilovanymi, dehydrovanymi, lyofilizovanymi

a vakuoveé susenymi. Velmi efektivni na skladovani, nezabira
prostor, velky vybér na trhu.

Jejich priprava tedy spociva

pouze v ohfevu (samoziejmé

AENU se daji jist i za studena).

/ Nemusite pfidavat zadnou
SVICKOVA . vodu ani jidlo pievaret. Jidlo si

z tak pripravite béhem par minut

a mlzete podavat. Prakticky

neresite nic.

VYHODY:
e nizka hmotnost
e snadna skladnost
e dlouha trvanlivost
e nutriéni hodnoty
e chutna jako Cerstvé
 rychla priprava v teplé
vodeé




RADY
OHREV

V pripadé dlouhodobého vypadku proudu nebo pfi mimoradné
udalosti Ize velmi efektivné vyuzit kempingové varice. Na trhu
je mnoho druh(l. Jednoduché ovladani. Jedna kartus vydrzi
cca 2 hodiny, coz je pfi usporném vareni dobra doba. Jidlo, ¢aj,
kava cca jedna kartus na den.

Kempingovy cestovni plynovy vari¢ na kartus
Pfenosny cestovni vari¢ s piezoelektrickym zapalovanim,
na plynové kartuse.
e Funguje v létg, zimé
Ovladani plamene knoflikem
Ochrana proti nahlym zménam tlaku
Rozmeéry v kuffiku: 35 x 28 x 8 cm
Tento varic je pouze na plynové kartuse, nelze k nému pripojit
bombu
NEPOUZIVEJTE V UZAVRENYCH PROSTORECH ANI VE STANU

PARAMETRY
e Vykon: 2,3 kW
e Spotreba plynu: 160 g/ h
 Hmotnost: cca 2 kg



ORADY

FILTROVANI VODY

Miniaturni filtr o vaze 40 gramu pro vas prefiltruje az 378 000
litrG vody a zbavi ji vSech nezddoucich bakterii. Filtr Ize pfipojit
rovnou na klasickou PET lahev, vak na vodu nebo muzete
pomoci brcka pit rovnou z louze. Mini zvladne prefiltrovat asi
1,2 litru za minutu.

Jak filtr Mini pouzivat?

Pouziti je jednoduché a existuje nékolik zpisob:

Bud' jej pfipevnite na dodavanou skladnou pdllitrovou lahev

a rovnou z ni pijete (zavit je shodny se standardni PET lahvi),
nebo jej vsadite do hadi¢ky vaseho hydrovaku. V baleni je i brcko,
s jehoz pomoci mizete pit rovnou ze zdroje. Diky pouzité
technologii neni k prefiltrovani potfeba pumpovani, samotny
pritok zpusobeny zmacknutim lahve se o vSe postara.

Hustota filtru zarucuje
odfiltrovani 99,99999%
vSech zdravi Skodlivych
bakterii salmonella,
cholera, E. coli

a parazitickych prvoki
giardia

a cryptosporidium.

e Tablety vycCisti vodu do 30ti minut
(bakterie a viry), do 2 hodin je
zbavena i odolnych prvokd, jako napf.
Lamblie (Giardia Intestinalis).

 Tablety pracuji na principu iont(
stfibra a aktivniho chléru
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LécCivy pripravek Jodisol obsahuje IéCivou latku
povidon, ktera patfi do skupiny tzv. dezinfekc¢nich
a antiseptickych latek. Jodisol roztok se pouziva
k osetreni drobnych povrchovych ran pfi prvni

, _ pomoci a jako povrchova dezinfekce pokozky
e - =  asliznic.

3,6 g pero/pe 3,6 g pera/p¥

Jodisd  Jodisol

Roziok / souunoh
ROZTOK 7 SOWTO! /

Ichtoxyl mast (oblibena nahrada za
Visnévského balzam, obsahuje jako
hlavni ucinnou latku Iécebny dehet
ichthamol. Ichthamol pUsobi
protisvédive, protizanétlivé, snizuje
tvorbu mazu ma mirny dezinfekeni
ucinek, zvysuje kozni prokrveni.

N Framykoin se pouziva u dospélych
N i déti od novorozeneckého véku
k mistni [éCbé koznich infekci
zplUsobenych bakteriemi, jako je
impetigo (hnisavé puchyrky, zejména
na obliCeji u déti), hnisavy zanét
vlasovych a vousovych miskda, nezity,

Pfipravek Zinnat je infikované vredy, rizna mensi
antibiotikum na predpis infikovana poranéni (Skrabnuti, odreni
Plisobi tak, Ze zabiji kiize, drobné rany a spaleniny),
bakterie, které zplisobuiji infikované ekzémy a prolezeniny.
infekce. Na predpis

Zinnat se uziva k lécbé

infekci: krku, vedlejSich B

nosnich dutin, stfedniho Zinnat®

tablets 500 mg

Each tablet contains
500 mg cefuroxime as cefuroxime axetil

ucha, plic a hrudniku,
mocovych cest, klize

10 tablets
a méekkych tkani. r




RADY ENERGIE

Pfenosny solarni panel uréeny prfedevsim pro dobijeni drobné
elektroniky na cestach, vypravach, expedicich a vSude tam, kde je
obtizny pristup ke zdroji elektriny. Panel |ze pfipevnit na batoh

a dobijet powerbanku za chilize. Optimalni je ale nastavit panely
kolmo ke slunci pomoci polohovatelného stojanku. Monokrystalicky
panel zvladne nabijet elektroniku pfimo ze slunce. Doporucujeme ale
nabijet nejprve powerbanku a nasledné az elektroniku z powerbanky.
Vzdy se poradte s prodejcem.




